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МАТЕМАТИКА 

Статья №9. Тригонометрические уравнения. 

Теоретический материал. 

Напомним формулы приведения: 
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Напомним основные тригонометрические формулы, применяемые при решении задач: 

2 2 2 2

3

3

sin( ) sin cos cos sin
cos( ) cos cos sin sin

( )
1

1

sin 2 2sin cos
cos2 cos sin 2cos 1 1 2sin
sin 3 3sin 4sin
cos3 4cos 3cos

sin sin 2sin cos
2

a b a b a b
a b a b a b

tga tgbtg a b
tga tgb

ctga
tga

a a a
a a a a a
a a a
a a a

a b a ba b

    
   


 

 



 

     

 

 
 

 



2

sin sin 2sin cos
2 2

cos cos 2cos cos
2 2

cos cos 2sin sin
2 2

sin( )
cos cos
cos( ) cos( )cos cos

2
cos( ) cos( )sin sin

2
sin( ) sin( )sin cos

2

a b a ba b

a b a ba b

a b a ba b

a btga tgb
a b
a b a ba b

a b a ba b

a b a ba b

 
 

 
 

 
  


 


  

 

  
 

  
 

 

  



Другие идеи, применяемые при решении задач: 

 Универсальная тригонометрическая подстановка, т.е. замена 
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 Метод дополнительного угла: 2 2sin cos sin ba x b x a b x arctg
a

     
 

. 

 Формулы для суммы синусов и косинусов:  
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Примеры решения задач. 

1. Решить уравнение 
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Решение: 

По области определения данного уравнения  1; 1x  . Это значит, что для каждого x , при котором определено 

уравнение, существует число ; : sin
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приём называется тригонометрической заменой. 
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Отсюда: 
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2. Решить уравнение 
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Решение: 
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Это равносильно системе 
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Получаем, что 
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, то есть 
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Если 
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1) Рассмотрим случай, когда sin 0x  . 

Тогда на области определения:  2 22 3 4sin 4cos 2 3x x   . 
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Отсюда получаем, что: 
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2) Рассмотрим случай, когда sin 0x  .  
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С учётом того, что cos 2 1x   получаем, что: 
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3 2arcsin 2
2

3 2arcsin 2
2

x n

x n



 

     
   

      
   

, где n . 

Ответ:   
1 6 1 6 3 2arcsin 2 , arcsin 2 , arcsin 2 ,
2 2 2

x n x n x n   
                  
     
     

 

3 2arcsin 2
2

x n 
    
 
 

, где n . 
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Решение: 
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3) Таким образом, произведение   3sin 4cos 20 12sin 5cos 2x x x x    не превосходит 143 . Оно может быть 

равно 143  тогда и только тогда, когда оба множителя достигают своих максимальных значений, то есть: 
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Из первого уравнения получаем, что 
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То же самое получается из второго уравнения этой системы: 
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Значит, решение системы: 
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Ответ:   
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Домашнее задание. 
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